
FF KUBINHO

TWOJE BEZPIECZEŃSTWO W FF KUBINHO
Standardy Ochrony Małoletnich – wersja dla dzieci i młodzieży

Masz prawo czuć się bezpiecznie, być traktowanym z szacunkiem i powiedzieć, gdy coś

Cię niepokoi. 

1. Twoje prawa

Masz prawo do szacunku, prywatności i spokojnego traktowania.

Masz prawo powiedzieć „nie”, gdy kontakt lub zachowanie dorosłego jest dla Ciebie niekomfortowe.

Masz prawo poprosić o pomoc i zostać wysłuchanym.

Masz prawo uczestniczyć w zajęciach bez wyśmiewania, poniżania, przemocy i dyskryminacji.

Nie poniesiesz kary za zgłoszenie problemu lub poproszenie o pomoc.

2. Jak dorośli powinni się zachowywać

Rozmawiać z Tobą spokojnie i z szacunkiem.

Wyjaśniać ćwiczenia i zasady w sposób zrozumiały.

Dotykać Cię tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do bezpiecznego wykonania ćwiczenia, udzielenia

pomocy lub pierwszej pomocy.

Szanować Twoją prywatność w szatni, toalecie i podczas przebierania.

Kontaktować się z Tobą tylko w sprawach związanych z zajęciami i przez ustalone kanały.

3. Czego dorosłym nie wolno

Bić, popychać, szarpać, grozić ani straszyć.

Krzyczeć na Ciebie, wyzywać, ośmieszać, zawstydzać lub komentować Twoje ciało.

Prosić Cię o zachowanie niepokojącej tajemnicy.

Robić zdjęć lub nagrań w szatni, toalecie, pod prysznicem albo w innej prywatnej sytuacji.

Pisać do Ciebie prywatnie w sprawach niezwiązanych z zajęciami lub zapraszać Cię na osobiste

profile społecznościowe.

Spotykać się z Tobą sam na sam w zamkniętym, odizolowanym miejscu bez uzasadnienia.

4. Co zrobić, gdy coś Cię niepokoi

Odejdź w bezpieczne miejsce, jeśli możesz.
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Powiedz zaufanemu dorosłemu: rodzicowi, opiekunowi, trenerowi albo właścicielowi FF Kubinho.

Możesz opowiedzieć własnymi słowami. Nie musisz pamiętać wszystkich szczegółów.

Możesz zgłosić problem także wtedy, gdy dotyczy innego dziecka.

Jeżeli grozi Ci bezpośrednie niebezpieczeństwo, zadzwoń pod numer 112.

5. Jak zgłosić problem w FF Kubinho

Osoba odpowiedzialna Właściciel FF Kubinho - Bartosz Kubiak

Telefon 667-563-555

E-mail bartoszfootball88@gmail.com

6. Co stanie się po zgłoszeniu

Dorosły wysłucha Cię i sprawdzi, czy jesteś teraz bezpieczny/a.

Informację otrzymają tylko osoby, które muszą pomóc.

Nikt nie powinien zmuszać Cię do wielokrotnego opowiadania tej samej historii.

FF Kubinho podejmie działania potrzebne do ochrony Ciebie i innych dzieci.

Gdy będzie to konieczne, sprawa zostanie przekazana odpowiednim służbom.

Pamiętaj: krzywdzenie nigdy nie jest Twoją winą. 
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