TWOJE BEZPIECZENSTWO W FF KUBINHO

Standardy Ochrony Mafoletnich — wersja dla dzieci i mtodziezy

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie, by¢ traktowanym z szacunkiem i powiedzieé¢, gdy co$
Cie niepokoi.

1. Twoje prawa

» Masz prawo do szacunku, prywatnosci i spokojnego traktowania.

» Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, gdy kontakt lub zachowanie dorostego jest dla Ciebie niekomfortowe.
» Masz prawo poprosi¢ o pomoc i zosta¢ wystuchanym.

» Masz prawo uczestniczy¢ w zajeciach bez wySmiewania, ponizania, przemocy i dyskryminaciji.

* Nie poniesiesz kary za zgtoszenie problemu lub poproszenie o pomoc.

2. Jak dorosli powinni sie zachowywaé

* Rozmawiac¢ z Toba spokojnie i z szacunkiem.
» Wyjasnia¢ ¢wiczenia i zasady w spos6b zrozumiaty.

 Dotykac Cie tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do bezpiecznego wykonania ¢wiczenia, udzielenia
pomocy lub pierwszej pomocy.

» Szanowac Twojg prywatnos¢ w szatni, toalecie i podczas przebierania.

» Kontaktowac sie z Tobg tylko w sprawach zwigzanych z zajeciami i przez ustalone kanaty.

3. Czego dorostym nie wolno

* Bi¢, popycha¢, szarpad, grozi¢ ani straszyc.

* Krzyczec¢ na Ciebie, wyzywac, oSmieszac, zawstydzac lub komentowac¢ Twoje ciato.

* Prosi¢ Cie o zachowanie niepokojgcej tajemnicy.

* Robi¢ zdje¢ lub nagran w szatni, toalecie, pod prysznicem albo w innej prywatnej sytuaciji.

* Pisa¢ do Ciebie prywatnie w sprawach niezwigzanych z zajeciami lub zaprasza¢ Cie na osobiste
profile spotecznoSciowe.

* Spotykac sie z Tobg sam na sam w zamknietym, odizolowanym miejscu bez uzasadnienia.

4. Co zrobié, gdy co$ Cie niepokoi

1. Odejdz w bezpieczne miejsce, jesli mozesz.
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2. Powiedz zaufanemu dorostemu: rodzicowi, opiekunowi, trenerowi albo wtascicielowi FF Kubinho.
3. Mozesz opowiedzie¢ wiasnymi stowami. Nie musisz pamietaC wszystkich szczegotow.
4. Mozesz zgtosic¢ problem takze wtedy, gdy dotyczy innego dziecka.

5. Jezeli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwonh pod numer 112,

5. Jak zgtosié problem w FF Kubinho

Osoba odpowiedzialna Wiasciciel FF Kubinho - Bartosz Kubiak
Telefon 667-563-555

bartoszfootball88@gmail.com

6. Co stanie sie po zgtoszeniu

 Dorosty wystucha Cie i sprawdzi, czy jeste$ teraz bezpieczny/a.

* Informacje otrzymaja tylko osoby, ktére musza pomac.

* Nikt nie powinien zmuszaé Cie do wielokrotnego opowiadania tej samej historii.
» FF Kubinho podejmie dziatania potrzebne do ochrony Ciebie i innych dzieci.

» Gdy bedzie to konieczne, sprawa zostanie przekazana odpowiednim stuzbom.

Pamietaj: krzywdzenie nigdy nie jest Twoja wina.
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